Smart Bluetooth-vag
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Forsta anvandningstillfillet:

1.Oppna paketet, satt i batteriet korrekt p& baksidan av vagen.

2.Anvand din mobil eller surfplatta for att skanna QR-koden sa att du kan hamta appen,
alternativt ladda ner den fran app-butikerna Google Play eller Apples App Store osv.
Appen heter "AlFit”. Installera sedan appen.

Uppgifter enligt nedan:

Appens namn: AlFit

1) S6k pa "AlFit” i App store for iPhone eller google play for Android-system.

2) Anvand lanken nedan for att ladda ner appen:
http://aicare.net.cn/apkUpdateiweightFat/index.html

3) Skanna QR-koden nedan



AlFit

Sundhed og fitness
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3. Innan du ansluter till appen, se till att Bluetooth ar
aktiverat pa din telefon. Language
FAQ

Oppna appen forst for att registrera dig. Lagg in dina

Feecdback

uppgifter.

Sync health report
Soka efter din enhet for att parkoppla den. -> klicka pa Fitbit
"Me” -> ”My Device” ->SWAN Account and Security

Stall dig sedan pa vagen for att vaga dig.

8-Parametermatning:

Stall dig barfota pa vagen. Se till att fotterna ar placerade pa elektrodfilmen och sta
stadigt. Efter 2-3 sekunder kan du se din vikt pa mobilen. Efter 5-8 sekunder visas aven
ditt BMI-varde. Ovriga parametrar visas tillsammans, sasom kroppsfett, vatten, muskler,
skelett och kalorier m.m.

Stod for flera anvandare:

Under ett och samma registrerade ID kan du lagga till fler (upp till 8 st) anvandarnamn for
att spara data. Enheten identifierar olika anvandare efter deras vikt, BMI osv.

historikparametrar.

Datasynkronisering:

Nar du 6ppnar appen synkroniseras de uppmatta vardena med den smarta vagen.



Mamma och barn-lage:

Anvand mamma och barn-laget for att vaga din bebis. Borja med att vaga dig sjalv. Ga av
vagen, lyft upp barnen och stig upp pa vagen igen. Appen visar ditt barns vikt. Om du
godkanner att lagga till din bebis i anvandarlistan, foljer du stegen!

Paminnelse om mal:

Du kan stalla in ditt mal efter din plan.

Observera:

1. Om du vill fa alla parametrar maste du ta av dig skor och sockar eftersom vagen annars
endast visar vikt + BMI.

2. Anvand inte denna vag om du har pacemaker.

3. Forsta gangen vagen anvands eller om den har flyttats visar den eventuellt fel vikt.
Du maste darfér vaga dig igen efter att vagen har stangts av férsta gangen.

4. Placera vagen pa ett hart golvunderlag eftersom ett mjukt underlag under vagen kan
paverka matningen (matta, kartong, skumplast osv.)

System som stods for nedladdning av appen

Kompatibel med féljande versioner:

Apple Store: iOS 6.13 och nyare
Google Play Store: Android 4.3 och nyare



Viktig anmarkning:

1. Denna produkt ar endast avsedd for hemmabruk och visar vikt, BMI,
kroppsfettsprocent, procent muskelmassa, grundlaggande metabolism, vatten och
benmassa. Vagen far inte anvandas for vagning i kommersiella sammanhang eller for

andra syften.

2. Kroppsfettsmatningen ar endast tankt att fungera som en referens. Om du har fér hog

eller for l1ag fettprocent bér du radfraga en lakare.
3. Vagningsintervall: 5-180 kg
4. For rengodring av vagen, anvand en fuktig trasa for att torka rent ytan.

5. Anvand inte rengdringsmedel for att gora rent vagen.

Personlig data

Bonnier Publications har inte tillgang till din personliga data som sparas i AlFit appen.
iNet mobile internet technology co. Ltd ansvarar for att lagra och behandla din personliga
data i AIFit APP och respektera den registrerades rattigheter som beskrivs i
Dataskyddsférordningen (GDPR).




