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ALKUSANAT  

Kiitos, että valitsit Phansra Smart Nutrition -vaa’an! 

Varmistaaksesi tarkat mittaukset ja vaa'an pitkän käyttöiän, lue tämä käyttöohje ennen vaa'an 

käyttöä ja säilytä se myöhempää käyttöä varten.  

 

Älyvaaka auttaa sinua mittaamaan elintarvikkeiden tai ainesosien tarkan painon ruoanlaittoa tai 

leivontaa varten. Lisäksi siinä on erityinen ominaisuus, jolla voit tallentaa ja seurata 

ravinnonsaantia älypuhelinsovelluksen avulla. Olitpa sitten tarkkailemassa ruokavaliotasi tai vain 

tekemässä tarkkoja mittauksia reseptejä varten, Phansra Smart Nutrition -vaaka pitää sinut oikealla 

tiellä kohti terveellisiä elämäntapoja.  

 

PÄÄOMINAISUUDET  

 

● Korkea tarkkuus ja luotettavat anturit varmistavat mittaustarkkuuden.  

● Mittaustulokset grammoina, paunoina ja unsseina, nesteunsseina ja millilitroina.  

● Mittaa tarkasti hedelmät, vihannekset, lihan, veden, maidon ja muita nesteitä.  



 

 

● Yhden kosketuksen taaraustoiminto, jolla punnitset kohteet ilman astian painoa.  

● Voit käyttää vaakaa älypuhelinsovelluksella elintarvikkeiden punnitsemiseen ja kirjaamiseen.  

● Näyttää kalorit, suolan, rasvan, proteiinit, kuidut ja muut ravitsemustiedot.  

● Pidä omaa ruokapäiväkirjaa ja/tai luo reseptejä nähdäksesi aterian ravintoarvotiedot. 

● Lisää elintarvikkeita sovellukseen painon avulla tai tee se manuaalisesti. 

● Kestävä ja vedenpitävä karkaistu lasipunnituspinta.  

● Paristojen säästötila, automaattinen sammutustoiminto ja ylikuormitusilmaisu.  
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Tuotteen nimi Smart Nutrition -vaaka 

Tuotteen mitat 210 x 182 x 20,7 mm 

Tuotteen paino 425 g 

Paristot 3 x1,5 V AAA 

Tarkkuus 1 g tai 0,1 unssia 

Kapasiteetti 2–5 000 g 

Mittayksiköt g / ml / fl.oz. / lb.oz 

Suositeltu ympäristön lämpötila: +5...+35 ℃ 

Älypuhelinsovelluksen latausohjeet: 

1. Hae Foodiet-sovellus App Storesta tai Google Play Storesta ladataksesi ja asentaaksesi 

sovelluksen. 

2. Tai skannaa tämän käyttöoppaan takana oleva QR-koodi ladataksesi sovelluksen ja noudata 

ohjeita.  

 



 

 

 

NÄYTTÖ 

Err Lo Ei näyttöä  

Ylikuormitus Tyhjä paristot Tyhjät paristot  

Poista raskas esine Vaihda paristotVaihda paristot  

 

ECO TARE 

Paristojen säästötila Maito                          

Paristojen säästötilan merkkivalo päällä Maidon määrän punnitusTaaraustoiminto  
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TUOTTEEN RAKENNE 

Tuotteen asettelu  

1. Yksikön vaihtaminen   

2. LED-näyttö 

3. Päälle / Taaraus / Nollaus / Pois  

4. Paristokansi  

 

LED-näyttö  

Maito       Yksikkö  

Virransäästöilmaisin  

Miinus  

Taaraus  

Mittausarvo  
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KÄYTTÖOHJEET  

1. Asenna paristot ohjeiden mukaisesti ennen käyttöä. 

2. Aseta vaaka kovalle ja tasaiselle alustalle.  

3. Paina -painiketta. Vaaka kytkeytyy päälle ja näytössä näkyy "0g". 

4. Yksikön vaihto: Paina -painiketta vaihtaaksesi yksiköiden g, ml (vesi), fl.oz, lb.oz ja ml (maito) 

välillä.  

5. Taaraustoiminto: Punnitse ensin kohde A, paina kerran, odota, että taaraus on valmis ja arvo on 

nolla. Kun TARE-valo palaa ja arvo on nolla, aseta kohde B vaa'an keskelle, jolloin kohteen B paino 

näytetään.  

6. Yhden kosketuksen taaraustoiminto: Voit käyttää taaraustoimintoa toistuvasti painamalla -

painiketta. Paina -painiketta kerran, ennen kuin kaikki vaa'alla olevat kohteet on poistettu, ja 

kaikkien kohteiden paino näkyy LED-näytöllä.  

7. Kun mittaus on suoritettu, poista kaikki vaa'alla olevat kohteet. Nollaa painamalla -

painiketta, jos näytetty arvo ei ole nolla.  

8. Virransäästötila: Jos vaakaa ei käytetä tai sillä oleva paino ei muutu 30 sekunnin kuluessa, vaaka 

siirtyy virransäästötilaan. Se sammuu automaattisesti, jos vaakaa ei ole käytetty 90 sekuntiin.  

9. Pidentääksesi paristojen käyttöikää paina -painiketta 3 sekunnin ajan vaa'an 

sammuttamiseksi.  
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SOVELLUKSEN KÄYTTÖOHJEET  

Vaihe 1: Lataa Foodiet-sovellus  

Skannaa QR-koodi tai hae Foodiet-sovellus Apple Storesta tai Google Playsta ladataksesi 



 

 

mobiilisovelluksen.  

Kytke puhelimen Bluetooth päälle.  

 

Vaihe 2: Elintarvikkeiden punnitseminen ja kirjaaminen  

Toimenpide 1:  

1 Kytke puhelimen Bluetooth-yhteys päälle ja aseta elintarvike vaa'alle. 

2 Napsauta "+ Lisää ...". 

3 Etsi elintarvikkeen tiedot (omalla kielelläsi) ja napsauta "Lisää" ja "Valmis" tallentaaksesi.  
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1 Napsauta "päiväkirja" ja sen jälkeen "+" lisätäksesi elintarvikkeen. 

2 Valitse ateria ja etsi elintarviketiedot löytääksesi tallennettavan ruoan. 

3 Kytke puhelimen Bluetooth-yhteys päälle ja aseta elintarvike vaa'alle - tai lisää paino 

manuaalisesti. 4 Tallenna tiedot napsauttamalla "Lisää" ja "Valmis".  

 

 

 

 

Page 8: 

UKK 

Kysymys 1 : 

Vaaka ei käynnisty ensimmäisellä käyttökerralla tai LED-näytössä ei näy mitään? 

Vastaus: 

● Tarkista ensin onko paristojen varaus riittävä.  

● Tarkista onko paristot asennettu oikein.  

● Jos paristot on asennettu oikein, kuivaa kätesi ja kosketa virtapainiketta 1 sekunnin ajan 

kytkeäksesi sen päälle.  



 

 

● Jos vaakaa ei voi käynnistää normaalisti, kun nämä vaiheet on toistettu monta kertaa, ota 

yhteyttä asiakaspalveluumme tukea varten. (Tarkista vaa'an pohjassa olevasta etiketistä 

asiakaspalvelun yhteystiedot.)  

 

Kysymys 2 :  

Miksi puhelimeni ei voi muodostaa yhteyttä älyvaakaan? 

Vastaukset:  

● Tarkista, onko älyvaaka päällä, ja pidä vaaka ja elektroninen laite pariliitosetäisyydellä. 

● Tarkista, että vaa’an paristojen varaus on riittävä, muussa tapauksessa vaihda paristot.  

● Sammuta älyvaaka, käynnistä se uudelleen ja muodosta Bluetooth-yhteys uudelleen. 

● Varmista myös, että älypuhelimesi nykyinen Bluetooth-versio on 4.0 tai uudempi.  
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HUOMAUTUS  

Käytön aikana tapahtuvien omaisuus- ja henkilövahinkojen välttämiseksi ja tuotteen pitkäaikaisen 

toimintakyvyn ylläpitämiseksi. Noudata seuraavia ohjeita, kun käytät tätä tuotetta. 

1. Aseta laite puhtaalle, kovalle ja tasaiselle alustalle.  

2. Laitteen tarkkuuden varmistamiseksi käytä vaakaa kuivassa ympäristössä ja normaalissa 

huoneenlämpötilassa. 

3. Tämä on erittäin tarkka elektroninen punnituslaite, käsittele sitä varovasti äläkä pudota tai lyö 

sitä, muuten laite vaurioituu.  

4. Tämä laite on kotitaloustuote, eikä sitä tule käyttää kaupalliseen käyttöön. 5. Älä punnitse 

syövyttäviä kohteita suoraan. 

6. Jos vaakaa ei käytetä pitkään aikaan, ota paristot pois, jotta vältät paristojen vuotamisen, joka 

vahingoittaa tuotetta.  

 

Lähetysluettelo  

Phansra Smart Nutrition Scale -paketti sisältää seuraavat tuotteet  

Numero Kohde 

1 Smart Nutrition -vaaka 

2 3 x 1,5V AAA-paristo 

3 Käyttöohje 
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FCC-ilmoitus  

Laite täyttää FCC-määräysten, osan 15 vaatimukset. Toiminta edellyttää seuraavia kahta ehtoa: (1) 



 

 

tämä laite ei saa aiheuttaa haitallisia häiriöitä, ja (2) tämän laitteen on siedettävä kaikki 

vastaanotetut häiriöt, mukaan lukien häiriöt, jotka voivat aiheuttaa ei-toivottua toimintaa. Kaikki 

muutokset tai muunnokset, joita vaatimustenmukaisuudesta vastaava osapuoli ei ole 

nimenomaisesti hyväksynyt, voivat mitätöidä käyttäjän oikeuden käyttää laitetta.  

HUOM: Tämä laite on testattu ja todettu FCC:n säännösten osassa 15 luokan B digitaaliselle 

laitteelle asetettujen rajoitusten mukaiseksi. Vaatimusten tarkoituksena on taata riittävä 

häiriösuojaus kotikäytössä. Tämä laite synnyttää, käyttää ja saattaa säteillä radiotaajuista energiaa, 

ja ellei laitetta asenneta ja käytetä käyttöohjeen mukaisesti, se saattaa aiheuttaa 

radioliikennehäiriöitä. Häiriöttömyyttä ei voidaan taata kaikissa asennuksissa.  

Jos laite aiheuttaa häiriöitä radio- tai televisiovastaanotossa, joka voidaan määrittää kytkemällä 

laite päälle ja pois, häiriön  poistamiseen suositellaan seuraavia toimenpiteitä:  

● Suuntaa vastaanottoantenni uudelleen tai siirrä se muualle. 

● Suurenna laitteen ja vastaanottimen välistä etäisyyttä. 

● Kytke laite pistorasiaan, joka on eri piirissä kuin se,   

johon vastaanotin on liitetty. 

● Kysy apua jälleenmyyjältä tai kokeneelta radio-/tv-teknikolta.  

● Laitteen on arvioitu täyttävän yleisen RF-altistumisen  

vaatimukset. Laitetta voidaan käyttää rajoituksetta kannettavissa altistusolosuhteissa.  

FCC ID: 2ANDX-CK10A  

 

 

 

 

 


