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Bruksanvisning
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FORORD

Takk for at du valgte Phansra Smart Nutrition Scale!
For  ngyaktig maling, og for at vekten skal vare lenge, ma du
lese denne bruksanvisningen fgr du bruker den, og ta vare pa den for fremtidig bruk.

Den smarte ernzeringsvekten hjelper deg med a male ngyaktige mengder av mat eller ingredienser
nar du lager mat eller baker. | tillegg har den en spesiell funksjon for a registrere og spore
naeringsinntaket ditt ved hjelp av en smarttelefonapp. Enten du sporer dietten din eller bare vil
veie opp oppskriftene dine pa en ngyaktig mate, holder Phansra Smart Nutrition Scale deg pa rett
spor til en sunn livsstil nar som helst.

DE VIKTIGSTE FUNKSJONENE

e Har hgy presisjon og palitelige sensorer for a sikre ngyaktig maling.
e Fire enheter i gram, pound og ounce, fluid ounce og milliliter.

e Vei frukt, grgnnsaker, kjgtt, vann, melk og andre vaesker ngyaktig.



e Har en tarefunksjon som aktiveres med én bergring for a veie ting uten beholderens vekt.
® Bruk vekten via en smarttelefonapp for a veie og registrere mat.
e Vis kalorier, salt, fett, protein, fiber og annen nzaringsinformasjon.

e Lag din egen matdagbok og/eller lag oppskrifter for & se naeringsinformasjonen for et
maltid.

® Legg til mat i appen manuelt eller ved hjelp av vekten.
e Designet med slitesterk og vanntett overflate av herdet glass.

e Har batterisparingsmodus, automatisk avstenging og indikasjon av overbelastning.
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Produktnavn: Smart ernaringsvekt
Produktets mal 210 x 182 x 20,7 mm
Produktets vekt 425¢
Batteri 3x1,5VAAA
Ngyaktighet lgeller0,10z
Kapasitet 2-5000 g
Konvertering av enheter g/ ml/floz. /Ib:oz

Anbefalt omgivelsestemperatur +5~+35 °C

Instruksjoner for nedlasting av smarttelefonapp:
1. Sgk etter «Foodiet» i App Store eller Google Play Store for & laste ned og installere appen.
2. Eller skann QR-koden pa baksiden av denne bruksanvisningen for a laste ned appen, og fglg
instruksjonene.
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Bruke tare



PRODUCT STRUCTURE

1.Product Layout

® i385

s i

1) Unit Switching
2) LED Display

2) Power on/ Tare/ Clear to Zero/ Power off

%) Battery Cover

2.LED Display
Milk Unit
[ 8 b foz oz m g
Power Saving Indicator | eco ”-‘ l- |-l l-[
- L

l
Mi - o™
e Lo 0000

PRODUKTETS DELER

Produktets utforming

1. Bytte av enhet

2. LED-display

3. Sla pa / tare / null ut / sla av
4. Batterideksel

LED-display

Melk Enhet

Indikator for strgmsparing
Minus
Tare

Visning av verdi

Value Display



Page 5:
BRUKSANVISNING
1. Installer batteriet i riktig retning f@r bruk.

2. Sett vekten pa hard og jevn overflate.
3. Trykk pa knappen . Vekten slas pa og viser «0g».

4. Konvertere enheter: Trykk pa knappen for & bytte mellom enhetene g, ml (vann), fl.oz.,
Ib:oz og ml (melk).

5. Tare-funksjon: Vei objekt A, trykk én gang, vent til vekten viser null. Nar lyset « TARE» tennes og
verdien er null, legger du objekt B midt pa vekten. Vekten til objekt B vises.
6. Tare-funksjon med én bergring: Du kan bruke tare-funksjonen flere ganger ved a trykke pa

knappen . Trykk én gang pa knappen fer du fjerner alt fra vekten. Vekten til alle
objektene vises i LED-skjermen.

7. Nar malingen er fullfgrt, fierner du alle objektene fra vekten. Trykk pa knappen for a nulle
ut vekten hvis verdien som vises, ikke er null.

8. Strgmsparingsmodus: Hvis vekten ikke brukes, eller hvis den ikke registrerer vektendring innen
30 sekunder, gar den over til strgmsparingsmodus. Den slas av automatisk hvis den ikke brukes
innen 90 sekunder.

9. For a forlenge batteriets levetid kan du holde inne knappen . i tre sekunder for 3 sld av
vekten.
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to download mobile APP.

BRUKSANVISNING FOR APPEN
Trinn 1: Last ned appen Foodiet

Skann QR-koden eller spk etter appen «Foodiet» i App Store eller Google Play for a laste den ned.



Sla pa Bluetooth pa telefonen.

Trinn 2: Veie og registrere mat

Operasjon 1:
1 Sla pa Bluetooth pa telefonen, og legg maten pa vekten.
2 Klikk pa «+ Add )

3 Sgk etter informasjon om maten (pa ditt eget sprak), og klikk deretter pa «Add» og «Finish» for
a registrere den.
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1 Klikk pa «diary», og klikk deretter pa «+» for a legge til mat.
2 Velg maltid og sgk etter informasjon om maten for a finne mat a registrere.
3 Sla pa Bluetooth pa telefonen, og legg maten pa vekten. Du kan ogsa legge til vekten manuelt
4 Klikk pa «Add» og «Finish» for a registrere.
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Vanlige spgrsmal

Sp@rsmal 1:

Vekten slar seg ikke pa den fgrste gangen, eller LED-skjermen viser ikke noe?
Svar:

e Kontroller fgrst om det er strgm pa batteriene.

e Kontroller at batteriet er installert pa riktig mate.

® Hvis batteriene har strgm, holder du inne av/pa-knappen i ett sekund for a sla pa vekten. Du ma
vaere tgrr pa hendene.



e Hvis vekten ikke slas pa etter at du har gjentatt disse trinnene flere ganger, ma du kontakte
kundeservice. (Se etiketten under vekten for kontaktinformasjon til kundeservice.)

Spgrsmal 2:

Hvorfor kan ikke telefonen min koble seg til den smarte ernaeringsvekten?
Svar:

e Kontroller at den smarte ernaeringsvekten er slatt pa, og s¢rg for at det ikke er for stor avstand
mellom vekten og telefonen.
e Kontroller at det er strgm i batteriene. Hvis det ikke er det, ma de byttes.

e SI3a av den smarte ernzeringsvekten, og start deretter Bluetooth-tilkoblingen pa nytt.
e Kontroller at Bluetooth-versjonen pa smarttelefonen din er 4.0 eller nyere.
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MERK

For a forhindre materielle og fysiske skader under bruk, og for at produktet skal kunne brukes lenge,
ma disse instruksjonene folges nar produktet brukes.
1. Plasser enheten pa en ren, hard og jevn overflate.

2. For at vekten skal vaere ngyaktig, ma den brukes i et tgrt miljp med normal romtemperatur.
3. Dette er en sveaert ngyaktig elektronisk vekt. Handter den forsiktig, og ikke slipp den eller sla pa
den. Da kan den bli skadet.

4. Denne enheten er ment for bruk i private hjem. Den er ikke ment for kommersiell bruk. 5. Ikke
vei korroderende gjenstander rett pa vekten.
6. Hvis vekten ikke skal brukes pa en stund, ma du ta ut batteriet for & unnga batterilekkasje, siden
det kan skade produktet.

| esken

Din Phansra Smart Nutrition Scale-pakke inkluderer

Antall Artikkel
1 Smart ernaeringsvekt
2 3x 1,5V AAA-batteri
3 Bruksanvisning
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FCC-erklzering

Enheten overholder del 15 av FCC-reglene. Bruken er underlagt fglgende forhold: (1) enheten skal
ikke forarsake skadelig interferens, og (2) enheten ma tale interferens, inkludert interferens som



kan fgre til ugnsket drift. Endringer som ikke er godkjent av den parten som har ansvaret for

overholdelse, kan fgre til at brukeren ikke lenger har lov til 3 bruke utstyret.

MERK: Utstyret er testet og overholder grensene for klasse B digital enhet, i samsvar med del 15 i
FCC-reglene. Disse grensene er utviklet for a gi egnet beskyttelse mot skadelig interferens i private
hjem. Utstyret kan generere radiofrekvensenergi. Hvis det ikke monteres og brukes i samsvar med
bruksanvisningen, kan det fgre til skadelig interferens for radiokommunikasjon. Men det er ingen

garanti for at det ikke oppstar interferens i en bestemt installasjon.

Hvis utstyret forarsaker skadelig interferens for radio- eller TV-mottak, som kan kontrolleres ved a
sla utstyret av og pa, bgr brukeren korrigere interferensen ved hjelp av ett eller flere av disse

tiltakene:
° Flytte
° Pke avstanden mellom utstyret og

® Koble utstyret til en annen stikkontakt enn de

mottakeren er koblet
e Kontakte forhandleren eller en erfaren radio/TV-reparatgr.

® Enheten er evaluert for a oppfylle generell RF-eksponerings-
krav. Enheten kan brukes i forhold for flyttbar eksponering uten begrensninger.

FCC ID: 2ANDX-CK10A

antennen.
mottakeren.

til.



